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AVANT-PROPOS

Le projet CEPa est mis en ceuvre par I’Agence de la Vulgarisation et de la Formation
Agricoles (AVFA) a travers le centre de Formation Professionnelle Agricole de
Manouba (CFPA) en collaboration avec I'institut de la Coopération Internationale de
la Confédération Allemande pour 'Education des Adultes (DVV International Tunisie),
en partenariat avec le Centre National de 'Education des Adultes (CNEA) et le
Commissariat Régional au Développement Agricole de Manouba (CRDA).

Ce projet vise le renforcement des capacités techniques des petits agriculteurs et
agricultrices, la réduction du taux d’analphabétisme, le développement de
I'auto-apprentissage et la promotion de I'organisation professionnelle.

Ce document est destiné aux formateurs et vulgarisateurs. Il est publié sur la
plateforme de 'AVFA avfa.agrinet.tn et sur le site web de DVV International Afrique du
Nord www.dvv-international-maghreb.org.




PREAMBULE

L'analphabétisme sévit de maniere alarmante dans le secteur agricole tunisien,
atteignant un taux de 46% selon I'Union Tunisienne de I'Agriculture et de la Péche
(UTAP), contre une moyenne nationale de 17,7% tous secteurs confondus.

Ce phénoméne touche prés de deux millions de personnes en Tunisie,
particulierement les femmes en milieu rural. Les agriculteurs analphabétes se
retrouvent dans l'incapacité de suivre les innovations et les changements, entravant
ainsi le développement économique et social. lls ne peuvent pas adopter les bonnes
pratiques agricoles nécessaires pour établir une agriculture productive, résiliente et
durable.

Ce probleme est exacerbé par la marginalisation des régions intérieures, la
dégradation des valeurs sociales, le chémage, le manque de ressources humaines et
matérielles, ainsi que l'absence d'une vision commune. Cela a conduit a un
décrochage scolaire et a la propagation de I'analphabétisme, en particulier en milieu
rural.

Pour remédier a cette situation, I'Agence de la Vulgarisation et de la Formation
Agricoles, en collaboration avec ses partenaires (DVV International, CNEA et CRDA
de Manouba), a étendu l'approche CEP (Champ-Ecole des Producteurs ou
Champ-Ecole Paysanne) en y intégrant I'alphabétisation, créant ainsi I'approche CEPa.
Cette approche novatrice combine ['éducation informelle des adultes et
I'apprentissage en milieu agricole, facilitant ainsi I'échange de bonnes pratiques,
l'introduction de nouvelles techniques agricoles et le développement des
compétences en alphabétisation (lecture, écriture, calcul et compétences de vie).
Grace au soutien précieux de DVV International-Tunisie et du CRDA de Manouba,
I'AVFA et le CNEA ont uni leurs efforts pour lancer cing CEPa dans la région de
Manouba, couvrant divers domaines tels que :



Les plantes aromatiques et médicinales (PAM).
L'apiculture.

L'élevage de poulets fermiers.

La production de tomates séchées.

La conduite des oliviers.

Ce document se concentre sur la présentation du CEPa dédié a la production de
tomates séchées dans la localité de Oued Rmal, relevant de la délégation de
Mornaguia, dans le gouvernorat de la Manouba.




|. Phase préparatoire du
CEPa Tomates séchées

1.1. Identification de la problématique a I’échelle nationale
et locale

1.1.1. Contexte national

En Tunisie, la production et la transformation des tomates occupent une place de
choix dans le domaine de I'agroalimentaire. La Tunisie figure parmi les 10 premiers
pays transformateurs de tomate a I'échelle mondiale. Cette culture s'étend sur prés de
20 000 hectares et emploie prés de 10 000 agriculteurs/agricultrices. Notons que la
Tunisie exporte des tomates séchées vers une dizaine de pays, I'ltalie accaparant a
elle seule 80% des exportations. Les exportations sont passées de 4000 tonnes en
2015 a 7000 tonnes en 2020. Les tomates séchées sont exportées principalement
sous forme de vrac. Aprés emballage a I'étranger, la valeur du produit est multipliée
par 500%. Le séchage des tomates fraiches saulées se fait soit au soleil, soit au four.
Il faut environ 10 a 12 kg de tomates fraiches pour produire 1 kg de tomate séchée.
Par conséquent, la Tunisie ambitionne de développer des produits finis et de se
positionner comme producteur de préparations a base de tomates séchées de haute
qualité (Projet PAMPAT2, 2020). L'appellation "tomate séchée" est réservée
exclusivement aux fruits issus de I'espéce "Solanum lycopersicum"”, cultivés sains et
récoltés a un stade de maturité appropriée et de bonne qualité, ayant subi une
déshydratation, soit au soleil, soit avec un séchoir (GICA, 2022).



1.1.2. Contexte local

L'objectif général du CEPa est d’amener les agriculteurs/agricultrices a collaborer
entre eux dans le but d’initier une action communautaire pour la résolution des
problémes de la communauté et pour I'amélioration de leurs compétences en
alphabétisation et en compétences de vie.

L'agriculture est I'activité principale a Oued Rmal, en particulier la filiére arboricole et
les cultures maraichéres telles que la tomate de saison, le piment et I'artichaut. La
zone est caractérisée par la petite agriculture familiale (PAF) et des revenus agricoles
faibles. En conséquence, les niveaux de vie et de scolarisation de la population
agricole se sont détériorés au fil du temps. A la recherche d'une amélioration de leurs
revenus, les petits exploitants cherchent a diversifier leurs activités agricoles en
ajoutant de la valeur a leurs produits a travers des techniques de transformation,
notamment le séchage. D'ou l'intérét de ce CEPa dédié aux tomates de saison

séchées.




1.2. Constitution du groupe CEPa tomates séchées

Le choix judicieux des participants partageant un intérét commun est un facteur
déterminant pour le succés du CEPa tomates séchées. Les critéres de sélection

des bénéficiaires incluent :

Degreé de Disponibilité
sérieux

Volontariat

Aptitude physique

et mentale pour
Statut de chef

d'exploitation

I'exécution des

travaux de terrain
et de producteur

concerné

1.3. Choix du site d’apprentissage

Le site d’apprentissage a été établi sur une parcelle généreusement mise a disposition
par un agriculteur, en collaboration étroite avec le groupe. Cette parcelle a été choisie
en tenant compte de plusieurs critéres essentiels :



Proximité pour tous les participants :

Le site est stratégiquement situé, offrant un acceés facile a tous
les membres du groupe, favorisant ainsi la participation active.

Acceptation unanime du groupe cible :

L'ensemble des membres du groupe ont exprimé leur accord
et leur enthousiasme quant a I'utilisation de cette parcelle pour
les activités du CEPaq, assurant ainsi un fort engagement.

Accessibilité optimale :

Le site est aisément accessible, facilitant ainsi les déplacements
et garantissant une participation réguliere des membres.

Adapté pour I’application des solutions aux contraintes :

La parcelle a été spécifiquement choisie pour sa compatibilité
avec les activités pratiques du CEPa, permettant ainsi
I'expérimentation et la mise en ceuvre des solutions aux défis
identifiés.

Sécurisé et accueillant :

La sécurité des participants est une priorité. La parcelle a été
aménagée de maniere a garantir un environnement sar et
convivial, propice a l'apprentissage et a l'interaction.

Reflétant fidélement le systéme de production des
participants au CEPa

Le choix de cette parcelle s'inscrit dans une démarche visant a
créer un environnement représentatif du systéme agricole des
membres du CEPa, facilitant ainsi une compréhension
approfondie des pratiques locales et des défis rencontrés.
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Cette approche méticuleuse dans le choix du site d’apprentissage garantit un
environnement propice a I'’éducation, a I'expérimentation et a la croissance, favorisant
ainsi le succeés continu du CEPa et I'autonomisation des participants.

1.4. Acquisition de matériels

Le CEPa tomates séchées requiert du matériel pédagogique et technique essentiel
pour garantir le bon déroulement de I'apprentissage :

* Matériel pédagogique : Flip chart, marqueurs, trépieds, stylos, cahiers, etc. Ces
outils sont essentiels pour faciliter les sessions d'apprentissage, les discussions de
groupe et la prise de notes.

* Matériel technique : Matériel d'irrigation goutte a goutte, atomiseur dorsal, plants de
tomates, engrais, pesticides, tables de séchage, caisses de ramassage, etc. Ce
matériel est indispensable pour les activités pratiques sur le terrain, notamment
l'irrigation efficace des cultures, la protection contre les maladies et les ravageurs,
ainsi que le processus de séchage des tomates.

Un approvisionnement adéquat en ces fournitures garantira un environnement
d'apprentissage complet et pratique, permettant ainsi aux participants du CEPa

d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires pour cultiver et sécher
les tomates de maniére efficace et durable.

1.5. Tenue du registre CEPa tomates séchées

Le registre CEPa tomates séchées a été élaboré par les facilitateurs (voir annexe au
niveau du guide méthodologique).



1.6. Elaboration du calendrier CEPa tomates séchées

Un calendrier flexible, couvrant toute la saison ou la période d'activité agricole du CEPa
tomates séchées, a été élaboré selon les besoins identifiés lors de I'enquéte de base
du groupe cible, de maniére participative entre les facilitateurs/facilitatrices et les
agriculteurs/agricultrices. Les sujets techniques spécifiques sont en harmonie avec les
sujets d'alphabétisation spécifiques (lecture, écriture, calcul, compétences de vie)
proposés par la facilitatrice du CNEA. Le calendrier du CEPa tomates séchées est
compose d'un ensemble de séances, chacune pouvant durer entre 2 et 3 heures.

Les activités du CEPa tomates séchées se sont déroulées dans la parcelle choisie tout
au long de la saison de culture, de maniere périodique et en synchronisation étroite
avec le calendrier agricole. Ces activités sont détaillées dans le calendrier du CEPaq,
qui est inclus en annexe (Annexe n°01).




Il. Phase de la mise en ceuvre
du CEPa Tomates Séchées

2.1. Déroulement d’une séance CEPa

La structuration des différentes séances de CEPa tomates séchées respecte la méme
démarche.
A titre d’exemple, nous allons développer le déroulement d’'une séance :

Le facilitateur vérifie visuellement la présence des participants sans faire l'appel,
assurant ainsi un démarrage rapide de la séance.

Le facilitateur fait un rappel de la séance précédente. Les agriculteurs/agricultrices
participent activement a cet exercice. L'objectif est d’évaluer le degré d’assimilation
des activités spécifiques par le groupe cible, clarifier les idées et donner une chance
aux absents pour se rattraper.

Etape 1 : Les participants sont répartis en deux sous-groupes. lls ont fait des
observations de terrain par rapport aux questions suivantes :

* Quelle densité de plantation adopter ?

» Comment s’assurer du respect de I'écartement entre les lignes et entre les plants
sur la méme ligne ? Faudra-t-il commencer par le repiquage des plants vigoureux et
laisser les autres s’améliorer dans les plateaux ?



= Quelles sont les précautions a prendre pour assurer une meilleure réussite et pour
respecter les marges éviter un nombre élevé de manquants ?

Etape 2 : Les participants ont discuté en sous-groupes séparés et ont enregistré les
réponses aux questions posées dans I'étape précédente sur le flip chart.

Etape 3 : En séance pléniére, les deux sous-groupes ont discuté les décisions &
prendre. C’est I'écartement entre les lignes qui a fait 'objet de différends entre les
agriculteurs/agricultrices.

Etape 4 : Les deux sous-groupes se sont mis d’accord sur les points suivants :

= Entre les lignes, suivre les rampes porte goutteurs et un écartement de 35 cm entre
les plants,

= Vu le manque de maitrise des unités de mesure par les participants, des morceaux
de cannes de 35 cm ont été utilisés,

= Eviter de repiquer les plants chétifs ou en flétrissement,

s Commencer lirrigation immédiatement aprés I'achévement du repiquage, afin
d’assurer une meilleure adhésion des petites racines au sol,

= Appliquer par voie foliaire un produit organique destiné a la stimulation du
développement racinaire.

Dynamique de groupe

Les charades : Ce jeu d’animation a pour objectif de stimuler la capacité de
raisonnement, I'écoute de lautre, le sens de [l'organisation et la recherche
d’information.

Les participants ont été scindés en deux sous-groupes, puis un membre de chaque
sous-groupe a regu un objet a I'écart des autres. Cette personne devait ensuite
expliquer a son sous-groupe comment utiliser cet objet sans le montrer, ses
coéquipiers avaient 30 secondes pour identifier I'objet.




Objectif visé : Importance des méthodes et des moyens modernes dans le
développement de la production agricole.

Synthése et recommandations.

Facilitateurs et participants passent en revue les points discutés lors de la séance. lls
récapitulent les recommandations et solutions proposées, puis définissent les sujets a
traiter lors de la prochaine séance.

2.2. Journée champ CEPa tomates séchées

La journée champ est une occasion qui permet aux membres du CEPa TS de
présenter et de partager leurs expériences antérieures et les expériences acquises a
travers le CEPa. Le but principal de cette journée est de partager avec les acteurs
locaux (organisations professionnelles, administration, agriculteurs/agricultrices qui
n’ont pas participé au CEPa tomates séchées, transformateurs, etc.) la quintessence
des résultats du CEPa tomates séchées tant sur le plan technique et technologique
gu’en matiere d’alphabétisation sur le champ héte.

Cette journée aide a construire I'estime de soi chez les membres du groupe en
exhibant leurs connaissances et efforts. Elle permet également de consolider la

cohésion entre eux.




Ill. Evaluation et auto-évaluation
CEPa tomates séchées

3.1. Evaluation du CEPa tomates séchées
L’évaluation est une étape cruciale. Elle permet :

D’apprécier les changements survenus au fil des séances du CEPa Tomates
Séchées et a la fin de la campagne.

De relever les difficultés pour prendre des décisions idoines et agir pour solutionner
les problémes rencontrés.

Le suivi réalisé au niveau du CEPa tomates séchées a consisté a :
Analyser le taux d’absentéisme. L’objectif était de le garder a un seuil inférieur a
20%,
Expliquer ce taux d’absentéisme et chercher les solutions pour le réduire au
maximum.

Le CEPa tomates séchées a répondu a un besoin de renforcement des capacités
techniques des agriculteurs/agricultrices analphabétes. L'objectif assigné au CEPa
tomates séchées est de réduire, a terme, la vulnérabilité des agriculteurs/agricultrices
et améliorer leurs revenus et leurs niveaux d’instruction ainsi que celui de leurs

familles.




Tableau 1: Evaluation technique du CEPa

Bonnes Pratiques Agricoles

Nom
Installation de la Techniques de

et Prénom parcelle (Préparation plantation
du sol, systéme (Densité, la culture
d’irrigation, ...) alignement, ...)

Gonduite de Lutte contre les Les bonnes
maladies et les pratiques
ravageurs de la récolte

Installation Techniques
des séchoirs | de séchage

Baréme d’appréciation: 1 = Faible ; 2 = passable ; 3 = bien ; 4 = trés bien

3.1.3. Evaluation de ’alphabétisation :
L'’évaluation a a permis dapprécier les progrés accomplis par les

agriculteurs/agricultrices en matiére d’alphabétisation aprés le CEPa tomates
séchées.

Tableau 2 : Evaluation de I’alphabétisation du groupe CEPa

Criteres d’évaluation relatifs a I’alphabétisation

Nom ;

p Connaissance Capacité de Capacité Connaissance de
et Prénom ' o g Vo uelques unités c icati
des syllabes lire et d’écrire de lire et d’écrire quelq ommunication

arabes quelques mots certains nombres de mesure sociale
et leurs dérivées

Baréme d’appréciation: 1 = Faible ; 2 = passable ; 3 = bien ; 4 = trés bien




3.1.4. Evaluation du changement de comportement

Le tableau suivant, illustre la synthése de ['évaluation du changement de
comportement des membres du groupe cible.

Tableau 3 : Evaluation de changement de comportement
du groupe CEPa

Aspects de comportement
Noms

2 Sens de Sens de Capacité de Capacité d’analyse Capacité de
et Prénom . , . b A . o
communication I'observation s’intégrer de situation prise de décision

Baréme d’appréciation: 1 = Faible ; 2 = passable ; 3 = bien ; 4 = trés bien

3.2. Auto-évaluation des changements dus au CEPa
tomates séchées

Chaque participant / participante procéde a l'auto-évaluation aprés I'achévement de
toute la session CEPa par comparaison a une situation de référence évaluée avant le
démarrage desdites séances.




Tableau 4 : Synthese d’auto-évaluation des changements
de comportement par les participants / participantes

Comportement avant Changements opérés apres
le CEPa tomates séchées le CEPa tomates séchées

Les agriculteurs/agricultrices ignoraient la
variété de tomate destinée au séchage,

Les agriculteurs/agricultrices n’utilisaient
pas de systéme d'irrigation économe en eau,

Les agriculteurs/agricultrices ne connaissaient
les bonnes pratiques de plantation (densité,
écartement entre les lignes...),

Les agriculteurs/agricultrices ne connaissaient
pas le moment opportun de récolte,

Les agriculteurs/agricultrices vendaient leurs
productions aux intermédiaires a des prix bas,

Les agriculteurs/agricultrices ont des difficultés
pour vendre leurs produits,

Les agriculteurs/agricultrices ne travaillaient
pas en groupe,

Les agriculteurs/agricultrices ont des difficultés
a lire et a écrire,

Les agriculteurs/agricultrices ont des difficultés
de communication qui compliquent souvent les
discussions lors des séances d’apprentissage,

Les agriculteurs/agricultrices connaissent la
variété adéquate pour le séchage solaire,

Les agriculteurs/agricultrices maitrisent
I'irrigation goutte a goutte et économisent I'eau
d’irrigation,

Les agriculteurs/agricultrices maitrisent les
techniques de plantation de tomate,

Les agriculteurs/agricultrices connaissent le
stade de maturité des tomates et le moment
opportun de récolte,

Les agriculteurs/agricultrices valorisent leur
production a travers la technique de séchage
et d’emballage,

Les agriculteurs/agricultrices participent a des
expositions et a des foires pour vendre leurs
produits,

Les agriculteurs/agricultrices ont
I'importance du travail en groupe,

compris

Les agriculteurs/agricultrices sont initiés a la
lecture et a la lecture,

Les agriculteurs/agricultrices ont appris a mieux
écouter et se faire comprendre.



IV. Phase post-CEPa

Cette phase a pour objectif de s’assurer de la pérennisation et de I'autonomie du
groupe CEPa tomates séchées formé pour poursuivre le travail collectif et dupliquer
I'approche. Elle vise également a s’assurer du degré d’appropriation de cette nouvelle
approche qui constitue une alternative a la valorisation des tomates.

Cette phase doit mesurer la capacité du groupe a disséminer les bonnes pratiques

acquises vers d’autres groupes d’agriculteurs/agricultrices.
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ANNEXE

Annexe 01 : Calendrier CEPa tomates séchées

m

- Ouverture de I'école champ des producteurs tomates séchées,
Février - Bréve présentation du programme des écoles champs,
- Lancement d’un programme d’éducation des adultes.

Séance
d’ouverture

- Vérification visuelle de la présence,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

- SSt : Préparation du sol,
SSa : Initiation a I'alphabétisation par la lecture et I'écriture,
Objectif visé : Prise de conscience de I'importance de la sécurité
alimentaire.

- Synthése et recommandations

1 Mars

- Vérification visuelle de la présence,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

- SSt : Installation du systeme d’irrigation,

- SSa : Initiation a I'alphabétisation par la lecture et I'écriture,
Objectif visé : Importance des méthodes et des moyens
modernes dans le développement de la production agricole,

- Synthese et recommandations.

2 Début Avril

- Vérification visuelle de la présence,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

- SSt: Techniques de plantation de |la tomate,

- SSa : Initiation a I'alphabétisation par le calcul,
Objectif visé : Importance des méthodes et des moyens
modernes dans le développement de la production agricole,

- Synthése et recommandations.

3 Mi-avril




m

- Vérification visuelle de la présence,
- Révision de la séance précédente,
- AAES,
- Dynamique de groupe,
SSt : Entretien de la culture de tomate,
SSa : Initiation a I'alphabétisation par le calcul,
Objectif visé : Sensibilisation aux avantages et aux dangers des
pesticides,
- Synthése et recommandations.

4 Début Mai

- Vérification visuelle de la présence,

- Révision de la séance précedente,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

Mi-mai - SSt : Protection des plantes de tomate,

SSa : Initiation a 'alphabétisation par la lecture et I'écriture,
Objectif visé : Sensibilisation a 'importance de I'agriculture

- écologique,
Synthése et recommandations.

- Vérification visuelle de la présence,
- Révision de la séance précédente,
6 FinMai - AAES,
- Dynamique de groupe,
- SSt: La fertigation,
SSa : Initiation a la lecture et I'écriture,
Objecitif visé : L'importance d’échange des compétences,
- Synthése et recommandations.

- Vérification visuelle de la présence,
- Révision de la séance précédente,
7 Juin - AAES,
- Dynamique de groupe,
- SSt: Lutte contre la Tuta Absouluta et les acariens,
SSa : Initiation a I'alphabétisation par le calcul,
Objectif visé : Sensibilisation au respect des dosages de pesticides,
- Synthése et recommandations.
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m

- Vérification visuelle de la présence,

- Révision de la séance précédente,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

- SSt : Technique d'installation des séchoirs,

- SSa : Initiation a la lecture et I'écriture,
Objecitif visé : L'importance de I'organisation des producteurs/
productrices,

- Synthése et recommandations.

8 Début Juillet

- Vérification visuelle de la présence,

- Révision de la séance précédente,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

9 Mi-juillet - SSt: Technique de récolte,

- SSa : Initiation a l'alphabétisation par le calcul (le kg et ses
dérivés),

- Objectif visé : Sensibilisation aux vertus des tomates séchées,
Synthése et recommandations.

- Vérification visuelle de la présence,

- Révision de la séance précédente,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

10 Aot - SSt: Technique de triage des tomates destinées au séchage,

SSa : Initiation a la lecture et I'écriture,
Objecitif visé : Sensibilisation a 'importance de [linnovation,

- Synthése et recommandations.

- Vérification visuelle de la présence,

- Révision de la séance précédente,

- AAES,

- Dynamique de groupe,

- SSt: Valorisation des tomates séchées/techniques d'emballage,
SSa : Initiation a la lecture et I'écriture,
Objectif visé : Importance de la valorisation des produits,

- Synthése et recommandations.

11 Septembre

12 Journée champ
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